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Preventor(@s Comunitari(@s

SUMATE !!!! "
Seras parte de un programa \_/
de capacitacion para desarrollar
actividades “ Entre Pares”
T
N Mi:is informacion en:
adolescenciarionegro@gmail.com

htip://somospreventores.blogspot.com.ar/
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Preventor(@s Comunitari(@s

Es un programa orientado a
promover "La Salud Integral”
dirigido a adolescentes y jovenes,
formando talleristas y capacitando
a adult@s referentes para que
actuen como “facilitador@s de las
actividades que desarrollaran 1@s
preventor@s Juveniles
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Objetivos Generales

Formar Preventor@s juveniles desde la
Direccion de Juventud, en todo el territorio
provincial Rionegrino, para que
desarrollen actividades referidas a la
promocion y prevencion de la Salud
Integral de |@s adolescentes en sus
comunidades.

Capacitar adult@s referentes que actuen
como facilitador@s de las actividades que
desarrollen |@s Preventores Juveniles.

Lic. Susana Candia Dra. Blanca Altamirano

Otros objetivos:

*Promover la participacion de
organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, ONG.

* Articular el programa con los
municipios, capacitando referentes
comunitarios.
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Rio Negro: Una Poblacion Joven!!

Existe una poblacion de 219.129 adolescentes y jévenes cuya
franja etaria va desde los 10 hasta los 29 afos. (34% de la
poblacion)

Si consideramos a la poblacién adolescente sélo hasta los 19 afios
son 118.106 adolescentes los que constituyen el 18.4% de la
poblacién total de la provincia.

Estructura por edad y sexo de la poblacion.
Provincia de Rio Negro. Aiio 2010

Capacitacion entre pares...

En la capacitacidon entre pares se combinan
varios factores importantes y Utiles en la
promocién de salud y desarrollo. Estos
incluyen una fuerte identificacion con el
ambiente social y cultural del grupo
objetivo, promocion de normas sociales y
valores que apoyan actitudes positivas y
conductas saludables.
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Equipo Interdisciplinario

Integrado por profesionales médic@s
pediatras, ginecdloga, trabajadores
sociales, psicélogos y la colaboracion de
“Cable a Tierra” jovenes que asistieron
como Facilitadores

Docentes: Lic. Nahuel Ayala, Lic. Maria
Rosa Nicolato, Lic. Susana Candia, Dra.
Marcela Vidal, Dra. Blanca Altamirano.

Lic. Susana Candia Dra. Blanca Altamirano

La Propuesta:

Capacitaciéon Semipresencial.
Aula Virtual: Plataforma Moodle
Programacion: Mayo / Noviembre 2012.

Encuentros quincenales

Sedes: General Roca. Cipolletti. El Bolson.
Ingeniero Jacobacci.
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Rio Negro, Patagonia Argentina

BIENVENIDOS A
GENERAL ROCA

PITAL DE LA PRODUCCION
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Preventores Comunitarios
Teacher: lNahus! P Ayala
Teacher: Blanca Aamirano
Teacher: Monica Borie
Teacher: laria Rosa Nicolato

Preventores Comunitarios

Esun programa orientado a promover "La Salud Integral® dirigido
a adolescentes y jovenes,formando talleristas y capacitando a
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Entre Pares : actores y promotores comunitarios 2011
Teacher: Monica Borie
Teacher: Harcela Liiana Vidal
Teacher. Haria Rosa Nicolato
Teacher: Cable & Tierra
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Ultimas noticias e
Agregar un nuevo tema.

20denov, 17:44
Pablo Cordonnier
Proyecto Final Curso.
mas.

20de nov, 17:42
andrea cadona
Proyecta Final Curso.

19 de nov, 16:39
Julia Vazquez
Proyecto Basta de Violencia
de Genero en nuestros
adolescentes ms

19 de nov, 16:39
Julia Vazquez
Proyecto Basta de Violencia
de Genero en nuestros
adolescentes mds.

19 de nov, 14.46
Pablo Cordonnier 4
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La Propuesta.

Espacios participativos.
Discusion de casos.

Aporte de especialistas.

Abundante material para la prevencion en
salud y trabajo en comunidad.

Foros de Discusion
Autoevaluaciones periddicas.
Trabajo Integrador Final
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La Propuesta

Cada mddulo fue desarrollado en dos o tres
encuentros presenciales, modalidad taller.
Espacio ameno, agradable, grupos de 20 a 30
personas.

Espacio compartido entre adultos y adolescentes.
Espacio de reflexion, de escucha y dialogo.
Alentando la participacion

Finalizando cada encuentro-taller con una
devolucion de lo trabajado.

Cada modulo se cerrd con evaluacién individuales
de los temas desarrollados

Lic. Susana Candia Dra. Blanca Altamirano

La participacion en el foro...

Favorece la difusion de informacién que
sera utilizada segun los tiempos de cada
participante

Se comparten consultas comunes.
Facilita el aprendizaje.

Enriquece lo trabajado en los encuentros
al recibir informacién de otras sedes.

La participacion en el foro es un requisito
gue se evalla.
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Tematica abordada por modulos.

Aborda{e del adolescente: Crecimiento y desarrollo. Etapas del
desarrollo puberal- Imagen corporal- Trastornos emocionales, de
conducta y aprendizaje.

La alimentacién saludable. Los trastornos de la alimentacién:
bulimia, anorexia, obesidad. Causas y educacion alimentaria.

Sexualidad Responsable: Analisis de la influencia de la expresion
de la sexualidad sobre la salud. Desarrollo de conocimientos sobre
anticoncepcioén, Enfermedades de Transmisién Sexual, VIH/SIDA.
Analisis y desarrollo de alternativas para la prevencmn de rlesgos
Enfoque de género.

Consumo de Sustancias. Drogas mas frecuentes, (alcohol-
tabaco) analisis del fendmeno social de las drogas. Patrones de uso
y factores asociados al consumo. Alternativas al consumo de riesgo
- Tolerancia Social.

Accidentes - Prevencion.

Tiempo Libre: un ambito de autosocializacion y desarrollo
personal. Espacio para fomentar la Autoestima

Tematica abordada por moédulos-

Proyecto de vida: Su construccion a partir de la
identificacion de factores favorecedores y obstaculizadores.
Orientacidn Vocacional y Ocupacional. Trabajo
Cultura y Familia: Incidencia de la cultura en Ila
roblematica adolescente. Vinculos familiares. Crisis
amiliar }/ confrontacion generacional. La salida exogamica
y sus dificultades. El grupo de pares. El vinculo fraterno.
Escuela y trabajo.
Prevencion de problematicas complejas. Violencia-
Enfoque de Riesgo. Factores favorecedores y Protectores.
Los Jovenes como blanco de la Violencia y como sujetos de
la violencia. Violencia en el noviazgo.

Los jovenes como actores sociales: Participacion Juvenil

- Voluntariado.

D|a nostico de las necesidades de la poblacion
olescente y de la comunidad
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La finalizacion de la capacitacion. ..

Para dar por cumplidos los requisitos de la
capacitacion, los participantes debian
cumplir con el 80% de asistencia a los
encuentros, entrar a la plataforma virtual
y participar de los foros...

También debieron presentar un trabajo
integrador final (TIF) proyectos de
prevencion en salud para ser realizados en
su escuela, ciudad, barrio...

Defensa oral y socializacion.

Lic. Susana Candia Dra. Blanca Altamirano

Los proyectos:

PROYECTO DE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES, SEDE CIPOLLETTI

“BASTA DE VIOLENCIA DE GENERO EN NUESTROS
ADOLESCENTES”

“ALIMENTACION Y EJERCICIO FISICO: UN BUEN COMIENZO”
SEDE CIPOLLETTI

“LA SALUD UN DERECHO DE TODOS"” SEDE ROCA

“SEMBRADOR DE SUENOS” PREVENCION DE ADICCIONES. SEDE
ROCA

“"ROMPIENDO MITOS” PREVENCION EN SEXUALIDAD, SEDE ROCA
“QUE ES SER LIBRES?” PREVENCION DE ADICCIONES, SEDE ROCA

Lic. Susana Candia Dra. Blanca Altamirano
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Proyecto Preventores

SALLD

DERECHO DE ToDOS:

Grupe preventores Roca = Harrls v Taboada

NO SEAS FORRO...

CUIDATE!
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Encuentros:

| reflexiones. ..
participacion...
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l.as sorpresas:

Las/os adultos....

Las/os adolescentes....

Las dificultades y logros...
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Preventor(@s Comunitari(@s

MUCHAS GRACIAS!!!!
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